
『シュシュ』 
普通ミシンで縫うとちょっとややこしいですが、ウェ～ブ
ロックを使うととにかく簡単に作れます。糸の色や生地を
色々変えて作ってみましょう。 

＊ポイント＊ 
生地のサイズはお好みで変えてみて下さい。長くすれば
たくさんギャザーが寄りますし、幅を広げればボリュー
ムのあるものができます。 

生地 10×40cm 1枚

ゴム 20cm（お好みの長さで） 1本

材　料 

（単位cm）

40

10

生地を中表に合わせて折り、短いほうの1辺にウェ～ブ
ロックをかける。 

1 

輪になった生地を外表に半分に折る。 2 

ゴムをほどけないようにしっかり結ぶ。生地の間にゴムを
はさんで中に入れたままウェ～ブロックで一周縫い合わせ
る。 

3 

反対側にもウェ～ブロックをかける。ゴムを縫い込まない
ように内側に移動させる。 

4 

空環をとじ針で縫い目の裏に2.3cm通し、余分をカットし
て出来上がり。 

5 
裏 表 

ゴムを結ぶ。 
※しっかり引っ張って 
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